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Abordaje del cuidado de la persona
mayor desde la seguridad social

Descripcion del

programa

“La poblacion envejece en todo el mundo
con mas rapidez que en el pasado, pero en
America Latina y el Caribe esta transicion
demografica tiene lugar incluso con mayor
celeridad. Mas del 8% de la poblacion tenia
65 anos 0 mas en el 2020 y se estima que
ese porcentaje se duplicara para el 2050 y
superara el 30% para finales de siglo.™

America Latina y del Caribe tiene una
poblacion mayor de 65 anos en promedio
por encima del 9%, que equivale a mas de
60 millones de personas y Canada el 19%.2
Las diferencias en este indicador son
enormes en America Latina y del Caribe
COmMo consecuencia entre otros factores del
nivel de desarrollo y de la pobreza. En ese
sentido Honduras tiene el 47% mientras que
Aruba o Uruguay estan en 16%.

Aunque el aumento de edad conlleva a un
aumento en la discapacidad y dependencia,
no hay una relacion directa entre ellas y
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depende mucho mas de la calidad de viday
de sus enfermedades que de la vejez. Las
transiciones demograficas y epidemioldgicas
llevan a la necesidad de cuidados para las
personas mayores, que pueden ser muy
simples pero necesarios para mantener la
autonomia, o relativamente especializados,
sin que sea considerado una atencion
medica. Esto quiere decir que las personas
mayores de 60 anos a medida que se
Incrementan requieren mas cuidados por
efecto de las enfermedades cronicas.

Los servicios (cuidados sociales), se han
desarrollado de manera muy importante en
los paises mas desarrollados como sistema,
en algunos casos con una inversion superior
al 1 por ciento del PIB y que ademas apoyan
a los sistemas de Salud, denominados
servicios sociosanitarios.

thttps.//www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-americas-2021-2030
2https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.65UPTO.ZS?locations=ZJ-CA
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Datos generales

MODALIDAD DEL
CURSO

CLASIFICACION
DEL CURSO

DIRIGIDO
A

OBJETIVO
GENERAL

FECHA DE INICIO
Y TERMINO

CIERRE DE
INSCRIPCIONES

DURACION TOTAL

DE LA ACTIVIDAD

En linea.

Basico.

Profesionales de las instituciones de seguridad social,
Interesados en comprender los mecanismos de proteccion
a la vejez

Entender el alcance de los mecanismos de proteccion a la
vejez basada en los cuidados o servicios sociales, que
permitan la busqueda de la mayor autonomia posible de la
persona mayor.

17 de noviembre al 06 de diciembre de 2023.

10 de noviembre de 2023.

24 horas.
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COSTO DEL 250 USD (190 USD matricula /7 60 USD recursos
PROGRAMA tecnologicos).

Minimo 20 participantes.

Centro Interamericano de Estudios de
Seguridad Social (CIESS).

Espanol con traduccion simultanea al Ingles.

- Equipo de computo.

- Conexion a Internet: banda ancha.

- Navegador: Chrome, Firefox o Safari en sus versiones
actualizadas.

+ Acceso a la plataforma Zoom.

- Altavoces y microfono.

- Camara Web (deseable).

REQUISITOS

TECNOLOGICOS
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HABILIDADES
TECNOLOGICAS
DEL PARTICIPANTE

(PREFERENTEMENTE)

DINAMICA DEL
CURSO

- Utilizar herramientas de comunicacion en linea como
correo electronico, foros de discusion, chats, etcetera.

- Uso de programas de videollamadas y reuniones virtuales.

- Manejo de Word.

- Uso de camara web y microfono.

- Uso de navegadores web.

- Gestion de archivos y carpetas.

- Uso de motores de busqueda y bases de datos de
bibliotecas.

El curso esta integrado por tres modulos tematicos. En cada
modulo se desarrollaran clases teoricas en modalidad virtual
sincronicas y se orientaran actividades evaluativas
iIndividuales y/o grupales con ejercicios practicos.

Requisitos de ingreso
V permanencia

REQUISITOS DE
) [e]2{3e

REQUISITOS DE

PERMANENCIA

Profesionales de la salud, trabajadores sociales, cuidadores y
personas que trabajen en instituciones de seguridad social.

« Cumplir con al menos 80% de asistencia.

- Realizar las actividades de los docentes en el desarrollo
del curso.

- En caso de entrega de gjercicios o actividades
complementarias, subirlos a la plataforma virtual del CIESS.
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Modulos tematicos

El derecho de las personas mayores y el marco
normativo para ejercerlos

17 y 22 de noviembre de 2023,

Fechas: (de 10:00 a.m. a 01:00 p.m., hora CDMX).

Docente: Mtra Monica Roqué (Argentina).

OBJETIVO:

Conocer los derechos de las personas mayores y el marco normativo para ejercerlos.
Conocer la legislacion vigente en el mundo para la proteccion de las Personas
Adultas Mayores. Identificar mecanismos para hacer seguimiento a los derechos de
las personas mayores.

CONTENIDO TEMATICO:

1. /Que es un derecho?

2. Los derechos inalienables, intransferibles e irrenunciables.

3. La seguridad social como derecho Humano.

4. Agenda 2030 y la incorporacion de las Personas Adultas Mayores.

5. Los Mecanismos Instrumentos y sistemas aplicables.

6. EPU - Examen Periodico Universal de Naciones unidas.

7. Normativa Nacional que responda al marco internacional.

8. Convencion interamericana de derechos humanos de las personas
mayores.

9. Mecanismos de seguimiento al acceso efectivo a derechos.
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Independencia y autonomia de la persona mayor

24y 29 de noviembre de 2023,

Fechas: (de 10:00 a.m. a 01:00 p.m., hora CDMX).

Docente: Dr. Miguel Uprimny (Colombia).

OBJETIVO:

Entender las situaciones que pueden afectar la autonomia de la persona mayor y sus
posibles soluciones. Conocer las imagenes sobre el envejecimiento que pueden ser
estereotipos negativos del proceso de envejecimiento y la vejez. Entender las
situaciones de dependencia que pueden resolverse a traves de las redes de apoyo.

CONTENIDO TEMATICO:

1. Entornos propicios y favorables de la persona mayor.

2.Autonomia y dependencia y cuidados en el transcurso de lavida y en la
vejez.

3.Derecho a la seguridad y a una vida libre de violencia.

4.Discriminacion por edad en la vejez.

5.Redes de apoyo.
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Dependenciay servicios (cuidados) sociales
complementarios

1y 6 de diciembre de 2023,

Fechas: (de 10:00 a.m. a 01:00 p.m., hora CDMX).

Docente: Dra. Estela Altalef (Argentina).

OBJETIVO:

Conocery entender cuando y cual es la hecesidad de servicio de cuidados sociales y
el alcance que tienen. Lograr identificar cuando estos servicios se necesitan como
apoyo al sector salud. Cuidados o servicios sociosanitarios. Tener una mirada
sistemica frente a los cuidados para persona mayor que permita integrarlo a la
seguridad social.

CONTENIDO TEMATICO:

Introduccion al modulo

Mirada sistemica de los cuidados sociales para el adulto mayor, repaso de
los conceptos generales de envejecimiento y vejeces, autonomia y
dependencia y marco general de los derechos

1. Servicio de ayuda a domicilio

2. Servicios de prevencion de las situaciones de dependencia y de pro-
mocion de la autonomia personal.

3. Servicio de teleasistencia.

4. Servicio de centro de dia y noche.

5. Servicio de atencion residencial.

6. Servicios de cuidadores.

7. Servicios de cuidados socio - sanitarios.

8. Organizacion de los cuidados sociales y sociosanitarios.
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Evaluacion y requisitos
de acreditacion

PRODUCTO

ESPERADO

HABILIDADES
A DESARROLLAR

REQUISITOS
DE
ACREDITACION

Se espera que los participantes adquieran conocimientos
sobre los mecanismos de proteccion a la vejez basados en
cuidados y servicios sociales, lo que les permitira comprender
y aplicar eficazmente estrategias para mejorar la autonomia
y la calidad de vida de las personas mayores.

- Comprender los sistemas de proteccion a la vejez.
- |dentificar las necesidades de las personas mayores y
evaluar el nivel de autonomia y calidad de vida.

- Asistencia minima del 80% a las sesiones sincronas.
- Desarrollo de las actividades propuestas en el campus
virtual.




Abordaje del cuidado de la persona
mayor desde la seguridad social

Bibliografia

- Convencion interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas
mayores -2015.

- Observaciones generales aprobadas por el Comite de Derechos Economicos, Sociales y
Culturales:
https://conf-dtsi.unog.ch/1%20spa/tradutek/derechos_hum_base/cescr/00_1_obs_g
rales_cte%20dchos?%20ec%20soc%20cult.html

- Dulcey-Ruiz Elisa, Envejecimiento y vejez, Categorias conceptuales, Bogota Colombia:
Fundacion Cepsiger para el desarrollo humano, Santiago de Chile, Red latinoamericana de
gerontologia, 2013.

- Observacion 19 del PIDESC.

- Comunidad de Madrid: Servicios sociales:
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/mayores

- Sistema Catalan de servicios sociales.

Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, 2002,
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Resumen curricular
de las personas docentes

Mtra. Monica Roque

Medica, Especialista en Medicina General;
Especialista en el Sistema Interamericano de
Derechos Humanos, Organizacion de
Estados Americanos (OEA); Magister en
Administracion de Servicios de Salud y
Seguridad Social con Especializacion en
Tercera Edad y Magister en Direccion y
Gestion en Sistemas de Seguridad Social de
la Universidad de Alcala, Espana.

Actualmente es Secretaria General de
Derechos Humanos, Gerontologia
Comunitaria, Genero y Politicas de Cuidado
del Instituto Nacional de Servicios Sociales
para Jubilados y Pensionados (INSSJP-PAMI),
Argentina; Presidenta del Programa
lberoamericano de Cooperacion sobre la
Situacion de las Personas Adultas Mayores,
una accion de cooperacion
iIntergubernamental entre ocho paises de la
region, la Organizacion |lberoamericana de
Seguridad Social (OISS) y la Secretaria
General Iberoamericana (SEGIB); Presidenta
Honoraria de la Asociacion Latinoamericana

de Gerontologia Comunitaria; docente en
Derechos Humanos y Gerontologia de
Universidades argentinas e internacionales.

Ha sido Directora Nacional de Politicas para
Personas Mayores del Ministerio de
Desarrollo Social de la Nacion durante 14
anos; Directora de carreras de posgrado en
Gerontologia Comunitaria y Politicas Publicas
en la Vejez, docente de universidades
nacionales y extranjeras; miembro del
Comite Redactor de la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas
Mayores; Presidenta de la Delegacion
Argentina ante la Organizacion de Naciones
Unidas (ONU) y la OEA para la defensa de los
derechos humanos de las personas mayores,
desde 2003 al 2015; consultora de
Organismos internacionales; autora de varios
libros y publicaciones nacionales e
iInternacionales sobre envejecimiento y vejez,
derechos humanos, igualdad de generoy
diversidad sexual en la vejez.
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Dr. Miguel Uprimny

Medico especialista en Pediatria, Salud
Publicay Gerencia para la Salud Publica de la
Persona Mayor de la Pontificia Universidad
Javeriana. Fue gerente y consultor en
CIMESALUD LTDAy medico especialista de la
Secretaria de Salud de Bogota. Ha sido asesor
del Consejo Nacional de Seguridad Social en
Salud, consejero del Consejo Distrital de
Seguridad Socialy del Consejo Asesor para el
Sistema Unico de Acreditacion en Salud de
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Colombia. Es docente de pregrado y posgrado
de las universidades Externado de Colombia,
Catolica, Santo Tomas, Rosario y Javeriana. Es
autor del libro Estudio de los programas de
atencion al adulto mayor en Colombia, Brasil,
Costa Rica y Uruguay y de diversos articulos,
entre los que destacan "Cuidados y servicios
sociosanitarios para las personas en situacion
de dependencia, como parte integral del
Sistema de Salud”.
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Dra. Estela Altalef

Es Medica Geriatra y Gerontologa,
Especializada en Gerencia de Servicios de
Salud para Adultos Mayores, con experiencia
de gestion, academica y docente en diversas
areas e instituciones dedicadas a la
gerontologia en Argentina. Actualmente a
cargo de la Presidencia de la Comision
Americana de los Adultos Mayores (CADAM),
organo constitutivo de la Conferencia
Interamericana de Seguridad Social (CISS)
con sede en México, en representacion de
AMAOTE (Asociacion Mutual de Agentes de

los Organismos de Tercera Edad) en la que
ejerce las funciones de Secretaria y Directora
Academica. Cuenta con una amplia
experiencia docente en la Facultad de
Medicina y carrera de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires, Universidad
Nacional de Lanus, Asociacion Mutual de
Agentes de los Organismos de Tercera Edad,
Universidad John F. Kennedy, Universidad
Maimonides, entre otras instituciones
educativas.
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