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Descripcion del
programa

La importancia del estudio de la seguridad
y salud en el trabajo se fundamenta en la
necesidad critica de favorecer ambientes
laborales que protejan la integridad fisica y
mental de los trabajadores para su bienestatr,
productividad y el impulso del desarrollo
economico sostenible de las Americas.

La Organizacion Panamericana de la Salud?,
en su mas reciente participacion en el Dia
Mundial de la Seguridad y Salud en el
Trabajo (abril de 2023), informd que mas de
100.000 personas mueren cada ano por
accidentes de trabajo o enfermedades
relacionadas con éste. Destaco la necesidad
de generar condiciones que fomenten una
cultura preventiva y que tomen en cuenta no
solo los riesgos fisicos, sino también a los
psicosociales y ergonomicos.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), reconoce la importancia de
Integrar a la seguridad y a la salud en el
trabajo en las estrategias nacionales de
salud publica, lo que requiere de personal
capacitado para identificar y abordar peligros
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potenciales de sus organizaciones. Cabe
destacar que la OIT ha senalado que la falta
de capacitacion y conocimiento adecuado
en estas areas, puede ser un obstaculo para
el desarrollo sostenible de las empresas y
de la economia en general.

En este diplomado, las personas
participantes accederan a una comprension
global de los principios y practicas de la
salud y seguridad en el trabajo,
comprenderan el marco normativo de la
materia y obtendran elementos para
identificar riesgos potenciales en los
espacios de trabajo y para desarrollar e
implementar programas eficaces.

Asi, este diplomado reune conocimientos y
herramientas muy importantes, de forma que
se constituye como una inversion estrategica
para las empresas e instituciones
comprometidas con la evolucion de sus
condiciones de salud y seguridad laboral, ya
que les aporta elementos para identificar,
evaluar y controlar los riesgos en este sentido.

thttps:.//www.paho.org/es/noticias/22-5-2023-mas-100000-personas-mueren-cada-ano-americas-por-ac

cidentes-enfermedades
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Datos generales

MODALIDAD DEL

CURSO En linea.

CLASIFICACION
DEL CURSO

Profesionalizante.

Profesionales de recursos humanos, personal de prevencion
y seguridad laboral, lideres empresariales, representantes
sindicales, trabajadores de la salud y cualquier persona
iInteresada en mejorar las condiciones laborales y promover
una cultura de prevencion en sus organizaciones.

DIRIGIDO
A

Las personas participantes adquiriran una vision general de
conceptos, estrategias y herramientas relevantes en materia
ALCANCE DEL de seguridad y salud en el trabajo para promover ambientes

PROGRAMA laborales seguros, saludables y productivos en las
organizaciones.

Proporcionar una comprension global de los principios y
practicas de la salud y seguridad en el trabajo al permitir al
alumnado identificar y abordar los riesgos potenciales en el
OBJETIVO lugar de trabajo, comprender el marco legal y reglamentario
GENERAL que rige la salud y seguridad en el trabajo, desarrollar e
iImplementar programas de seguridad eficaces y demostrar
su compromiso con la salud y seguridad en sus
organizaciones.
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FECHA DE INICIO 30 agosto al 3 noviembre de 2023.
Y TERMINO
CIERRE DE 25 de agosto de 2023.
INSCRIPCIONES
DURACION TOTAL 20 FeEs
DE LAACTIVIDAD
COSTO DEL 700 USD (640 USD matricula / 60 USD recursos
PROGRAMA tecnologicos).
CUPO Minimo 20 participantes.
Mexico.

Centro Interamericano de Estudios de
Seguridad Social (CIESS).

Espanol con traduccion simultanea a ingles.

- Equipo de computo.

- Conexion a Internet: banda ancha.

- Navegador: Chrome, Firefox o Safari en sus versiones
actualizadas.

+ Tener acceso a la plataforma Zoom .

- Altavoces y microfono.

- Camara Web (deseable).

REQUISITOS

TECNOLOGICOS
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Preferentemenete:
- Utilizar herramientas de comunicacion en linea como
correo electronico, foros de discusion, chats, etcétera.

- Uso de programas de videollamadas y reuniones virtuales.
HABILIDADES - Manejo de Word.

TECNOLOGICAS - Uso de camara web y microfono.

- Uso de navegadores web.

- Gestion de archivos y carpetas.

- Uso de motores de busqueda y bases de datos de
bibliotecas.

DEL PARTICIPANTE

El diplomado esta integrado por cinco modulos tematicos. En
DINAMICA DEL cada uno se desarrollaran clases tedricas en modalidad virtual

CURSO sincronicas y se orientaran actividades evaluativas individuales
y/0 grupales con ejercicios practicos.

Requisitos de ingreso
V permanencia

REQUISITOS DE Conocimientos basicos de administracion de personal,
INGRESO medicina del trabajo o disefo y procesos laborales.

« Cumplir con al menos 80% de asistencia.

 Realizar las actividades de los docentes en el desarrollo
del curso.

- En caso de entrega de gjercicios o actividades
complementarias, subirlos a la plataforma virtual del CIESS.

REQUISITOS DE

PERMANENCIA




DIPLOMADO

Diplomado en seguridad y salud
en el trabajo

Modulos tematicos

Principios de salud y seguridad en el trabajo

Fechas: Del 30 de agosto al 8 de septiembre de 2023.

OBJETIVO:

Comprender los fundamentos teodricos y conceptuales de la seguridad y salud en el
trabajo, asi como la importancia de su aplicacion en el ambito laboral para prevenir
riesgos y promover la salud de los trabajadores.

CONTENIDO TEMATICO:

1. Seguridad social y salud en el trabajo.

2.Conceptos basicos de la seguridad y la salud en el trabajo.

3.Legislacion (local) e internacional de la seguridad y salud en el trabajo.

4.Riesgos y peligros en la empresa (clasificacion, identificacidon, evaluacion
e intervencién).

5.El centro de trabajo como lugar de exposicion a riesgos.

6.Sistemas de gestion de accidentes de trabajo/trayecto y enfermedad
profesional (diferencia con los programas).

7.Diagnostico de condiciones de salud y de trabajo.

8.Compensacion e incapacidad laboral: seguimiento al ausentismo laboral
relacionado al proceso salud/enfermedad o estados especiales de
salud.
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Riesgos laborales fisicos en el trabajo

Fechas: Del 11 al 22 de septiembre de 2023.

OBJETIVO:

|dentificar los diferentes tipos de riesgos laborales presentes en distintos sectores y
ambientes de trabajo, ademas de aprender a realizar evaluaciones de riesgos para
Implementar medidas preventivas y correctivas.

CONTENIDO TEMATICO:

1. Fundamentos de la salud y la seguridad.
2.Metodologia de identificacion de los riesgos y peligros relacionados con
la seguridad.
3.Evaluacion de los riesgos relacionados con la seguridad.
4.La responsabilidad en materia de salud y seguridad (empleador,
trabajador y gobierno).
5.Consecuencias de la concrecion de los riesgos de la seguridad:
5.1. Definicion de los accidentes de trabajo y derecho comparado.
5.2. Investigacion de los accidentes de trabajo.
6.Programa de intervencion de los riesgos relacionados con la seguridad.
6.1. Seguridad en el transporte.
6.2. Trabajo con electricidad.
6.3. Seguridad contra incendios.
6.4. Herramientas.
6.5. Proyeccion de particulas.
6.6. Manipulacion, manejo y almacenamiento de sustancias.
6.7. Trabajo en espacios confinados.
6.8. Trabajo en alturas.
6.9. Conformacion y capacitacion de brigadas de respuesta en
emergencias (capacitacion de estas).
6.10. Senalizacion de peligros y rutas de escape.
6.11. Ordeny limpieza.
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Ergonomia
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Fechas: Del 25 de septiembre al 6 de octubre de 2023.

OBJETIVO:

Profundizar en el analisis de los factores ergondmicos presentes en el entorno laboral
y aprender a abordarlos para mejorar el bienestar y la calidad de vida de los
trabajadores.

CONTENIDO TEMATICO:

1. Identificacion.
2.Evaluacion de los riesgos biomecanicos:

2.1. Metodologias (RULA, REBA, BRIEF, OCRA).

2.2. Relacion entre puesto de trabajo y tipo de evaluacion.
3.Antecedentes y conceptos fundamentales de la ergonomia.
4.Espacios de trabajo ergonomicos y disergonomicos.
5.Carga mental.
6.Herramientas de trabajo.

7. Antropometria.
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Riesgos psicosociales

Fechas: Del 9 al 20 de octubre de 2023.

OBJETIVO:

Identificar los factores psicosociales que pueden generar estrés, ansiedad,
agotamiento y otros problemas de salud mental en los trabajadores; asi como las
demandas laborales asociadas, el control sobre el trabajo, el apoyo social y la
conciliacion entre trabajo y vida personal.

CONTENIDO TEMATICO:

1. Definicion de factores de riesgo psicosocial.

2.Evidencia de los efectos en salud por exposicion a factores de riesgos
psicosocial.

3.Distribucion de cargas de trabajo.

4.Tension laboral (Modelo Demanda-Control-Apoyo Social).

5.Enfermedades profesionales relacionadas con el riesgo psicosocial.
5.1. Estrés laboral (Modelo Desequilibrio Esfuerzo-Recompensa).
5.2. El proceso psicofisiologico del estres laboral.
5.3. Consecuencias de la exposicion prolongada a entornos

psicosocialmente nocivos.

6.Metodologias para la evaluacion de los riesgos psicosociales: programas
y protocolos para el control y vigilancia de los factores de riesgo
psicosocial.
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Enfermedades profesionales
Fechas: Del 23 de octubre al 3 de noviembre de 2023.

OBJETIVO:
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Conocer y aplicar las herramientas necesarias para fomentar una cultura de
prevencion y seguridad en las organizaciones, con el involucramiento de todos los
actores relevantes en el proceso.
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CONTENIDO TEMATICO:

1. Principios de higiene industrial y equipo de proteccion personal.
2.Revision de las tablas de enfermedades (derecho comparado).
2.1. Elementos de la enfermedad profesional o laboral.
2.2. Tipos de listados.
3.Consecuencias de las enfermedades profesionales. Estadisticas a nivel
mundial, nacional y regional.
4.Grado de incidencia, calificacion y caracterizacion de las enfermedades
profesionales.
5.Limites de exposicion profesional.
6.TLV, BEI
7. Diagnosticos de salud.
8.Revisar las disparidades en salud laboral (comparacion de
enfermedades por grupos ocupacionales).
0. Integracion de la salud y la seguridad en el lugar de trabajo.
10. Medidas para prevenir las enfermedades profesionales.
11. Identificacion de poblaciones vulnerables.
12. Consultorios medicos en empresa.
13. Examenes meédicos (ingreso, periodicos, egresos, reingresos).
14.Monitoreo epidemiologico para trabajadores ocupacionalmente
expuestos.
15.Monitoreo clinico y paraclinico para trabajadores ocupacionalmente
expuestos.
16.Los servicios de salud especializados y las garantias de la seguridad
social.
17. Atencion medica, atencion de urgencias y derivacion.
28. Administracion de recursos para medicamentos, material de curacion e
INSUMOS generales.
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Evaluacion y requisitos
de acreditacion

PRODUCTO

ESPERADO

REQUISITOS
DE

ACREDITACION
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Las personas participantes podran implementar estrategias
efectivas de seguridad y salud en el trabajo en sus
organizaciones; asi, contribuiran a la reduccion de accidentes
laborales, enfermedades ocupacionales y contaran con
elementos para fomentar entornos laborales mas seguros y
saludables en las Americas

- Realizacion de autoevaluacion y evaluacion de cada
modulo.

- Entrega de actividades propuestas.

- Evaluacion final.
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