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DESCRIPCION DEL

PROGRAMA

La pertinencia de ahondar en el tema de
VIH Sida en el primer nivel de atencidén
meédica para el incremento de la calidad
y calidez en los servicios a su poblacidon
usuaria con padecimientos créonicos, su-
giere requerimientos de mejora en su
condicion de vida a corto y largo plazo.

Si bien, los avances en las ciencias médi-
cas han mejorado en los ultimos anos las
distintas moléculas farmacoldgicas para
el manejo de la infeccidon por VIH permi-

Alcance del

CUurso

CIESS.

Costo del
curso

Duracion total
de horas de la
actividad

24 horas.

Cierre de
inscripciones

4 de Julio 2022.

tiendo con ello mejorar |a esperanzay ca-
lidad de vida de las personas infectadas,
actualmente la falta de un seguimiento
médico integral que incluya un equipo
de salud capacitado para el control de los
pacientes es un problema vigente que
impacta en la adherencia al tratamiento
antirretroviral (TARV), seguimiento de la
infeccion por VIH y otras comorbilidades
y prevalencia de otras infecciones asocia-
das y/o oportunistas.

El curso permitira actualizar y capacitar a equipos de
salud multidisciplinarios en VIH.

Curso virtual a través de la plataforma INFOSSA del

Sin costo para equipos de salud multidisciplinarios del
ISSSTE del pais.
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Implementar un programa de actualizacion y capa-
citacion en VIH para equipos de salud multidiscipli-
narios formados por:

e Médico/a,
Objetivo e Enfermero/a,
general e Nutridlogo/a,

e Psicélogo/a (de acuerdo con disponibilidad),

e Trabajador/a social, que se encarguen de la aten-
cion de la poblacién que vive con VIH y les otor-
guen un seguimiento integral, teniendo como
principal objetivo mejorar |la calidad de vida de
los pacientes.

Otorgar formacion de calidad y actualizada al perso-
nal de Salud que permitira:

e Mejorar la relacion médico-paciente, lo que incre-
mentara su adherencia al tratamiento.

o Acercamiento del paciente a los integrantes del
equipo multidisciplinario para aumentar el con-
trol metabdlico y disminuir las comorbilidades y
complicaciones cardiovasculares.

e Acercamiento del paciente con alteracion del
estado psicoafectivo que amerita tratamiento
para contencioén, apoyo y manejo del estado de
animo, lo anterior en busqueda de una salud
mental optima que garantice el apego al TARV.

e Otorgar educacion y orientacion a la poblacion
no infectada para prevenir la transmisidon de las
enfermedades de transmision sexual.

e Otorgar educacion y orientacion a la poblacion
no afectada para disminuir el estigma y discrimi-
nacioén a la poblacion que vive con VIH ya que
éstos ultimos, directa o indirectamente, trascien-
den en la vida diaria de |la poblacion afectada.

e Mejorar el estado de nutricidn en pacientes que
inician protocolo en etapas avanzadas de la en-
fermedad o en quienes el sindrome de desgaste
condiciona un impacto negativo en su calidad de
vida y prondstico.

Objetivos
secundarios
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BLOQUES
TEMATICOS

Introduccion.

Médica, Enfermeria, Trabajo Social,

Dirigido al personal de area: L . ,
J ¥ Nutricion, Psicologia.

CONTENIDO TEMATICO:

e La infeccidon por VIH como estigma social.

 Vivir con VIH, perspectivas del paciente. (Positive Perspectives).

e Papel del personal de salud como medio para evitar la discri-
minacion social.

Area médica.

Dirigido al personal de area: Médica.

CONTENIDO TEMATICO:

e Generalidades del Virus de Inmunodeficiencia Humana y
abordaje diagnostico.
e Reconocimiento de poblaciones clave, factores de riesgo e
importancia del tamizaje.
* Generalidades del VIH en poblaciones especificas.
e Caracteristicas clinicas y actuacion médica necesaria:
a) Sindrome Retroviral Aguda.
b) Infecciones oportunistas y sindromes asociados a SIDA.
* Generalidades de antirretrovirales.
* Inicio de TARV en adultos.
* Inicio de TARV en ninos.
* Inicio de TARV en embarazo.
* Comorbilidades en el paciente que vive con VIH.
e Coinfeccion VIH-tuberculosis.
e Abordaje y prevencion de otras ITS.
* Conceptos basicos de resistencia.
* Envejecimiento y VIH.
e Vacunacion en el paciente que vive con VIH.
* Importancia del tratamiento como prevencion.
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Area enfermeria.

Dirigido al personal de area: Enfermeria.

CONTENIDO TEMATICO:

e Generalidades del VIH para enfermeria.

 Prevencion del VIH y otras ETS.

e Reconocimiento de poblaciones clave, factores de riesgo e
importancia del tamizaje y diagndstico.

e Caracteristicas clinicas generales para el reconocimiento
de: infecciones oportunistas y sindromes asociados a SIDA.

* Importancia del control metabdlico.

Area nutricion.

Dirigido al personal de area: Médica, Enfermeria, Nutricion.

CONTENIDO TEMATICO:

 Generalidades del VIH.
e Nutricidon en el paciente que vive con VIH.
a) Adultos.
b) Mujer durante el embarazo y lactancia.
c) Ninos.
e Nutricidon y antirretrovirales.
e Seguridad e higiene en la alimentacion.
e Valoracion nutricional y seguimiento del paciente.

Psicologia y trabajo social.

Médica, Enfermeria, Trabajo Social,

Dirigido al personal de area: . )
Psicologia.

CONTENIDO TEMATICO:

e Generalidades del VIH.

* Apoyo emocional.

* Red de apoyo y orientacion familiar y educacioéon a la poblacion.

e Trastornos psicoldgicos: Identificacion y cuando referir a psiquiatria.
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El curso es autodirigido y estd integrado por 5 bloques
tematicos. Al ser asincronico el curso, el participante
Dinamica del delbe avanzar a su propio ritmo en la visualizacion vy

curso estudio de cada uno de los temas a traves de videos
grabados por especialistas en cada tema durante los 3
dias que dura el curso.

Perfil de ingreso Ser personal de salud del ISSSTE.

e EqQUipo de cOmputo con Sistema Operativo
Windows 7 o superior/macOS 10.9 o superior/Ubuntu

- 12.04 o superior.
ReqU|'5|Fos e Navegador: Chrome, Firefox o Safari en su ultima
tecnologicos ST
e Altavoces.

e Conexion a Internet: banda ancha.

Cumplir integramente y de forma satisfactoria |a
Requisitos de visualizacidon y estudio de todos los videos de los blogques
permanencia tematicos que integran el curso asi como realizar las
autoevaluaciones respectivas.

Evaluacion para
la generacion El participante debera acreditar las autoevaluaciones del
de la constancia curso con un minimo de 8 de calificacion en una escala
de acreditacion de0Oa 0.
del curso

Los videos del curso han sido grabados por personal
médico especializado en el tema del VIH pertenecientes
al ISSSTE asi como de laboratorios privados.

Profesores
del curso
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DEL CURSO

Dra. Elizabeth Andrea Duran Pina

Licenciatura en Medicina General por la
Facultad de Medicina de |la Universidad
Nacional Autdbnoma de México, con espe-
cialidad en Medicina Interna por la
misma institucion en el Hospital de Espe-
cialidades del Centro Médico Nacional
Siglo XXI y subespecialidad en Infectolo-
gia de Adultos en el Hospital General de
México. En lo laboral se desempena en el

area clinica de Infectologia con atencion
especial a personas gque viven con VIH,
VHC o coinfeccidon en la Clinica Especiali-
zada “San Fernando” ISSSTE. Coordina-
cion del Programa Nacional de VIH del
ISSSTE bajo |la direccion de |la Jefatura de
Servicio de Trasplantes y Terapias Espe-

ciales para Enfermedades Crdnicas en la
Direccidon Normativa de Salud del ISSSTE.




I C Calle San Ramén S/N
I E S S Col. San Jeréonimo Lidice
Alcaldia Magdalena C ontreras

\ CENTRO INTERAMERICANO
A\

DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD SOCIAL C.P. 10200 - Ciudad de MéXxico

e +52 55 53 77 4740 9 inscripciones@ciess.org e home.ciess.org

© 2022 CIESS. Reservados todos los derechos




